JABATAN Gk ————
KEMAJUAN :E':- ENERBIT
MALAYSIA : - Jurnal Hadhari 8 (1) (2016) 49-64 0 UKM PRESS

cjournals.ukm.my/jhadhari

IMPLIMENTASI ELEMEN MOTIVASI INTRINSIK TERHADAP
PEMBANGUNAN DIRI REMAJA DI PUSAT MOTIVASI ALIHAN
PELAJAR (MAP): ANALISIS DARI PERSPEKTIF ISLAM
(The Implementation of Intrinsic Motivation Element of Intrinsic Motivation
Towards Self-development of Adolestcent in the Centre of Student Motivational
Transition: An Islamic Perspective)

'"NUR SHAHIDAH PAAD
"YUSMINI YUSOFF
' NORRODZOH SIREN

! Jabatan Dakwah & Pembangunan Insan, Akademi Pengajian Islam Universiti
Malaya, Kuala Lumpur

ABSTRAK

Remaja adalah generasi penting kepada masa depan negara. Walau bagaimanapun,
dalam menelusuri cabaran era globalisisi kini, negara amat memerlukan remaja
yang membangun secara holistik dari aspek spiritual, emosi, intelek, sosial dan
fizikal. Motivasi intrinsik yang sejajar dengan tuntutan Islam menjadi keperluan
penting kepada remaja untuk mendepani cabaran tersebut. Dalam hal ini, pendidikan
sepanjang hayat menerusi program motivasi bermodul adalah salah satu pendekatan
yang berperanan membentuk motivasi remaja dalam ruang lingkup agama. Namun,
sejauhmana peranan tersebut digalas dengan baik masih kurang dibincangkan.
Sehubungan itu, makalah ini akan mengupas elemen motivasi intrinsik dalam modul
pembangunan diri yang telah digunapakai oleh Pusat Motivasi Alihan Pelajar (MAP).
Sebagai satu pusat motivasi yang berkonsep Islam, MAP telah bertanggungjawab
memastikan konsistensi penggunaan modul pembangunan diri selama lebih dari
lima belas tahun untuk membangunkan motivasi cemerlang dalam kalangan remaja
muslim. Dengan menggunakan metode analisis kandungan modul, temubual dan
pemerhatian turut serta, setiap elemen motivasi intrinsik dikupas daripada modul
tersebut menurut perspektif Islam. Berdasarkan dapatan analisis, beberapa tema telah
dikenalpasti daripada kesemua sebelas slot yang dimuatkan dalam modul tersebut
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iaitu pembangunan potensi diri, matlamat hidup, keupayaan menilai dan membuat
keputusan berdasarkan sunnatullah dan syariatullah serta pergantungan kepada
Allah. Kesemua tema ini didapati telah menerapkan keempat-empat elemen motivasi
intrinsik daripada perspektif Islam iaitu niat, al-Thabat, iltizam dan penghayatan
serta elemen al-‘Afaf. Oleh yang demikian, paradigma yang digunakan di dalam
modul ini boleh menjadi rujukan kepada semua pihak yang bertanggungjawab untuk
membentuk pembangunan diri remaja yang lebih holistik.

Kata kunci: Motivasi intrinsik; perspektif Islam; remaja; modul pembangunan diri
dan motivasi alihan pelajar (MAP)

ABSTRACT

The generation of adolescents are important to the future of the nation. However,
in addressing the current globalisation challenges, the country urgently needs
adolescents who are well-developed in the spiritual, emotional, intellectual, social
and physical aspects. Intrinsic motivation that corresponds to the teachings of Islam
becomes the essential requirements for adolescents for them to face these challenges.
In this regard, life-long learning through modular motivation program is one of
the approaches, which builds adolescent’s motivation within the scope of religion.
However, to what extent had this role been carried out has not been widely discussed.
Accordingly, this paper will explore the elements of intrinsic motivation in self-
development module adopted by the Centre for Motivasi Alihan Pelajar (MAP). As
a motivation centre with an Islamic concept, MAP has been consistently using the
self-development module for more than fifieen years to develop excellent motivation
among Muslim adolescents. Through the methods of content analysis of module,
interviews and participant observation, all the elements of intrinsic motivation in the
module will be discussed from the Islamic perspective. Based on the analysis, several
themes have been identified from all eleven slots found in the module, which are the
development of potentials, purpose of life, the ability to assess and make decisions
based on the laws and syariatullah and dependence on God. All of these themes have
applied all the four elements of Islamic intrinsic motivation, which are intention,
al-thabat, commitment and appreciation as well as element of al-'A faf. Thus, the
paradigm used in this module may be a reference to all those who are responsible in
shaping a more comprehensive adolescent self-development.

Keywords: Intrinsic motivation; Islamic perspective, adolescent; self-development
module and motivasi alihan pelajar (MAP)

PENDAHULUAN
Pendidikan secara formal didapati tidak lagi mencukupi untuk menampung keperluan

motivasi pembangunan diri remaja secara holistik dalam mendepani pelbagai realiti
dan cabaran era kemajuan dunia hari ini (Elizabeth 1999). Pembelajaran sepanjang
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hayat didapati mampu menyediakan satu sistem pembelajaran yang terancang dan
berterusan kepada remaja, tanpa terikat dengan batasan waktu dan ruang yang
tertentu. Kebebasan ini membolehkan remaja menerima bimbingan daripada orang
dewasa di samping dapat menggalakkan jalinan komunikasi interpersonal dalam
kalangan mereka (Mahoney 2000). Kajian mendapati, pembelajaran tambahan dan
bersifat alternatif di luar waktu sekolah dapat membantu remaja mengelakkan diri
daripada terlibat dengan pelbagai masalah sosial yang kebanyakannya berlaku pada
masa lapang (Atkins & Donnelly 2006; Bronfenbrenner & Morris 1998)

Prinsip pendidikan yang berterusan dan terancang amat ditekankan
dan digalakkan dalam Islam. Dalam konteks pembangunan motivasi intrinsik,
sifat berterusan dan terancang dalam sistem pendidikan Islam bertujuan untuk
membangunkan motivasi diri remaja selari dengan falsafah pembangunan diri
yang digariskan menerusi ajaran al-Quran dan sunnah. Menerusi falsafah tersebut,
membangun motivasi intrinsik diri remaja secara berterusan dan berencana adalah
penting dalam pembentukan eclemen kerohanian individu remaja. Ini kerana,
pembentukan elemen kerohanian ini mempunyai matlamat untuk membentuk
khalifah Allah di atas muka bumi serta mencapai kecemerlangan di akhirat (Abdul
Halim 1991). Usaha terhadap pencapaian matlamat ini didapati agak terhad menerusi
sistem pendidikan formal. Ini kerana, sistem ini dibatasi oleh silibus, ruang dan
waktu yang telah ditetapkan. Berbanding dengan sistem pendidikan formal tersebut,
sistem pendidikan sepanjang hayat yang dilaksanakan di luar waktu sekolah dapat
menyediakan remaja dengan lebih banyak informasi tambahan, serta pelbagai
pendekatan yang lebih fleksibel. Oleh itu, remaja dapat menerima ruang dan peluang
yang lebih besar untuk membina kecemerlangan yang seimbang dari seluruh aspek
fizikal, emosi, intelek dan sosial pada diri remaja (Mohd Kamil & Rahimin 2009; al-
Ra’du: 11). Justeru, pendidikan sepanjang hayat yang dibangunkan dalam kerangka
Islam ini bukan sahaja berupaya merangsang motivasi dalaman dan kekuatan daya
rohani yang positif malah mampu membentuk generasi yang berilmu, berminda
positif, seimbang serta mampu hidup bermasyarakat dengan baik.

Di Malaysia, program yang berkonsep pendidikan sepanjang hayat semakin
banyak dibangunkan untuk membentuk motivasi pembangunan diri yang positif dalam
kalangan remaja. Pelbagai konsep dan pendekatan telah digunakan untuk mencapai
objektif yang disasarkan dalam dasar pendidikan negara. Berhubung dengan ini,
Colley, Hodkinson dan Malcom menjelaskan, tanpa memahami pola pembelajaran
non-formal, perencanaan program yang berkesan dan menarik penyertaan sukar
dilaksanakan (Hodkinson et al. 2003). Manakala menurut Merriam & Caffarella
(1999) pemahaman mengenai penyertaan pula penting untuk merangka pengisian
program pembelajaran dan merangka polisi dalam pembelajaran bagi golongan
tertentu. Pelbagai kajian ke atas pengisian program remaja khususnya pembangunan
motivasi remaja telah dilaksanakan. Walau bagaimanapun, kajian terhadap program
motivasi remaja yang berkonsep Islam didapati masih berkurangan. Justeru, bagi
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mengisi kekurangan tersebut, kajian ini menganalisis pengisian program motivasi
remaja yang berkonsep Islam berdasarkan teori motivasi intrinsik yang dibincang-
kan dalam perspektif Islam.

Kajian ini memilih Pusat Motivasi Alihan Pelajar sebagai lokasi kajian
kerana, Pusat Motivasi Alihan Pelajar yang diasaskan oleh Tengku Asmadi adalah
sebuah organisasi yang berkonsepkan pembelajaran sepanjang hayat. Ia telah di
tubuhkan sejak tahun 1995 dengan tujuan untuk membimbing golongan remaja ke
arah pembangunan diri yang holistik. Dengan konsistensi kandungan modul yang
digunakan sejak tahun 1995, pusat ini telah berjaya menarik seramai lebih 200,000
orang pelajar yang pernah berdaftar di bawah program ini. Keupayaan program ini
dalam mengekalkan prestasinya schingga kini, menyebabkan pengasasnya iaitu
Tengku Asmadi dilantik untuk menjadi pengerusi kepada sebuah badan NGO iaitu
Pertubuhan Perunding Latihan dan Motivasi Muslim Malaysia. Makalah ini bertujuan
untuk menganalisis sejauh mana elemen-elemen Islam yang telah digunakan dalam
Motivasi Alihan Pelajar menepati paradigma motivasi pembangunan diri yang
digariskan dalam Islam.

KONSEP MOTIVASI INTRINSIK DARI PERSPEKTIF ISLAM

Motivasi adalah suatu kompenan yang sangat penting untuk membentuk remaja dan
mengatasi pelbagai masalah sosial yang melibatkan mereka. Ini kerana, dari sudut
psikologi motivasi merupakan perkara asas yang membentuk tingkah laku remaja.
Ia pendorong kepada remaja untuk melakukan perbuatannya (Robert 1982) dan
menentukan hala tuju perbuatan tersebut (Abdullah Hasan & Ainon Mohd 2008).
Di samping itu, motivasi juga dapat mempengaruhi keputusan remaja sama ada
untuk mengekalkan atau menghentikan sesuatu perbuatan (Ormrod 2006) dengan
bergantung kepada matlamat yang ingin dicapai (Noor Azli et al. 2010). Ford
(1992) menjelaskan, motivasi adalah result from the interplay of goals, emotions
and the person's sense of personal agency, iaitu seseorang bukan sahaja bermotivasi
untuk melakukan sesuatu perbuatan kerana manfaat daripada ganjaran yang bakal
diperolehi daripada perbuatannya, tetapi ia juga disebabkan oleh keyakinan terhadap
kemampuannnya untuk melakukan perbuatan tersebut.

Dalam Islam, motivasi intrinsik adalah dorongan yang wujud dari dalam diri
remaja berpunca daripada niat di dalam hati. Niat ini berperanan mencetuskan seluruh
tingkah laku yang membentuk pembangunan diri remaja (Baharuddin 2007). Niat
merupakan suatu matlamat yang telah diputuskan secara nekad oleh elemen kognitif
dan efektif manusia untuk dilaksanakan sebagai suatu perbuatan (al-Ghazali 1995).
Unsur-unsur dalaman diri remaja yang terdiri daripada elemen-elemen kerohanian
manusia iaitu fitrah semulajadi dan sifat-sifat luhur atau potensi diri yang baik (al-
A’raf: 172 ; al-Hijr: 29) adalah elemen yang berperanan membentuk niat tersebut.
Oleh yang demikian, elemen kerohanian merupakan tapak yang paling asas terhadap
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